Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw I

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczéw

KRK- SKAW WE Wegetarianska

2025-11-23 niedziela

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ_GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ_GLU 7YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

blokowy wytworzony z potagczonych kawatkéw

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt ( MLE,)

o |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,) [miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze Ser z0tty 25 g (MLE;)
S |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw Pomidor 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)
Q |biatka wieprzowego 20 g (SOJ, MLE,) miesa, parzony 25 g(SOJ, MLE, moze Ogorek Swiezy 50 g Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE,) [Miod (25g) 1 szt
‘c |Ser zotty 20 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 50 g
0 |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,) |Ser zétty 25 g (MLE,) Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 50 g
Miod (25g) 1 szt Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
Pomidor 40 g 0,5 szt (MLE,)
Ogoérek swiezy 40 g Pomidor 40 g
Oliwki zielone /czarne drylowane 20 g Ogorek swiezy 40 g
Papryka swieza 20 g
Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU PSZ, Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 0g Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL,) Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw z jajkiem()
B Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 120 g Ziemniaki gotowane 200 g 350 g (JAJ, MLE, SEL,)
el Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Sos wtasny SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
S} Kompot owocowy z jabtkami* z/c* 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g  [Sos wtasny SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
E Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt SokJabIkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |[Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt(MLE,) (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,) [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,)
-5 |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt(MLE,) |Ogérek $wiezy 40 g dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
© Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno Pomidor 40 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym  [Ser zotty 50 g (MLE,)
2 |dod. b.sojowego i wody 25 g (SOJ,) rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, Safata zielona 20 g 60 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym
Ser z6tty 25 g (MLE,) wedzona. 259 (SOJ, SEL, GOR,) Jabtko pieczone 150 g 50 g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Serzotty 25g (MLE,) o Pomidor 80 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym Safata zielona 20 g Ogorek swiezy 40 g
Ogorek Swiezy 40 g 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 40 g
Ogorek swiezy 40 g
Salata zielona 20 g
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2485.35 kcal; Biatko

ogoétem: 94.79 g; Tluszcz: 98.98 g; Kw. t. nasy.:

37.67 g; Weglowodany ogétem: 315.39 g; W
tym cukry: 56.51 g; Btonnik pok.: 27.58 g; Sdl:
7.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.03 kcal; Biatko
ogétem: 93.28 g; Tluszcz: 103.70 g; Kw. tt.
nasy.: 36.03 g; Weglowodany ogétem: 305.86
g; W tym cukry: 68.73 g; Btonnik pok.: 24.64 g;
Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.72 kcal; Biatko
ogdétem: 108.02 g; Ttuszcz: 62.80 g; Kw. ft.
nasy.: 27.38 g; Weglowodany ogétem: 246.45
g; W tym cukry: 33.92 g; Btonnik pok.: 32.09 g;
Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.24 kcal; Biatko
ogétem: 108.26 g; Ttuszcz: 61.70 g; Kw. tt.
nasy.: 30.11 g; Weglowodany ogétem: 333.56
g; W tym cukry: 99.43 g; Btonnik pok.: 29.40 g;
Sol: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.53 kcal; Biatko
ogétem: 76.34 g; Tluszcz: 94.88 g; Kw. t. nasy.:
49.02 g; Weglowodany ogétem: 305.48 g; W
tym cukry: 75.44 g; Btonnik pok.: 27.24 g; Sol:
6.09 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-23 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.tatw.przys.weglow.niskottuszczowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-11-23 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
30 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ_GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 20 g (SOJ, MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Serek $niadaniowy ziotowy 80g
Przysmak $liwkowy do smarowania 259
Papryka swieza 30 g
Satata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 50 g
Woda mineralna n/g 0,5|
Ciasto drozdzowe 50 g (
S02,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1 szt (MLE,)
1szt

1 szt
GLU PSZ, JAJ, MLE,

Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 200

B Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet schabowy 180 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 |Schab gotowany 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
O ||Sos wiasny SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g ( SEL,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Winogrona 200 g

E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 609 ( GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) GLU ZYT,)

% Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)

S |Pomidor 80 g Ser plesniowy 50 g (MLE,)

2 |Satata zielona 20 g Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 15 g (SOJ, SEL, GOR,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym
60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Ogorek swiezy 30 g
Satata zielona 20 g
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2038.72 kcal; Biatko
ogétem: 108.57 g; Ttuszcz: 59.09 g; Kw. tt.
nasy.: 27.71 g; Weglowodany ogétem: 281.56
g; W tym cukry: 46.54 g; Btonnik pok.: 29.40 g;
Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 539.82 kcal; Biatko

ogoétem: 18.11 g; Thuszcz: 17.73 g; Kw. th. nasy.:

3.85 g; Weglowodany ogétem: 79.05 g; W tym

cukry: 16.80 g; Btonnik pok.: 5.10 g; Sél: 1.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3211.10 kcal; Biatko
ogétem: 120.37 g; Ttuszcz: 129.90 g; Kw. th.
nasy.: 36.97 g; Weglowodany ogétem: 399.51
g; W tym cukry: 99.42 g; Btonnik pok.: 32.09 g;
Sol: 6.84 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



