Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw I

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 Latwo strawna z ogr.ttuszczow

KRK- SKAW WE Wegetariariska

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.tatw.przys.weglow.niskottuszczowa

2025-11-03 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (
ZYT.)

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

£11,

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

ZYT)

GLUPSZ GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,garzona,z dod.wody,biatka wp 50

g9
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) GOR)) Dzem25g 1szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
@ [Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio Ser 20ty 25 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pomidor 40g Ser z6tty 50 g (MLE,) R
§ rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 40 g Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona |Pomidor 20 g Satata zielona 109 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
.S Ser mozzarella 259 (MLE,) wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego |Ogorek kiszony 20 g Pomidor 20g Pomidor 40g
-5 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 259 (SOJ, MLE,) Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 20 g Salata zielona 109
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 25 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Salata zielona™ 10 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pomidor 20 g
GOR.) Ogorek kiszony 20 g
Ogorek kiszony 20 g Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g
Pomidor 20 g
Salata zielona 109
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU PSZ, |Kapus$niak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ | Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,|Wielowarzywna z ziemniakami SU 400 ml ( GLU
SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze Ryz na sypko 200 g Buritto wegetariariskie 300g 1 Por ( GLU PSZ, Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, moze
Filet dr.szpin.ifeta.120g 1 Por ( MLE,) zawiera¢: RYB, MCK,) zawiera¢: RYB, MCK, ) Mus z jablek () zIc 100 g MLE,) zawiera¢: RYB, MCK, )
8 |Surowka z selera i jablka z olejem 150 g ( SEL,) |Schab pieczony w rekawie 120 g Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Jogurt truskawkowy 100g 1 szt ( MLE,) Brokut gotowany* 150 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |[Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
LU ZYT, GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |GLU ZYT,) ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |parzona 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt ( MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
ZYT,) ZYT) Twarozek 509 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona |ZYT,) parzona 50g(S0J,)
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE, Pomidor 209 parzona 509 (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
‘S| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy | Ogorek kiszony 20 g Twarozek 50g (MLE,) Hummus zielony z ciecierzycy 60 g Pomidor 40g
© |parzona 259(S0J,) wytworzony z pofgczonych kawatkow migsa, Papryka $wieza 20 g Pomidor 40g Ser zotty 25 g (MLE,) Salata zielona 10 g
Ser z0tty 259 (MLE,) parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU Safata zielona 109 Pomidor 20 g
Ser topiony 259 1 szt (MLE,) PSZ,_JAJ, SEL, GOR.) Ogorek kiszony 20 g
Ogorek kiszony 20 g Ser mozzarella 259 (MLE,) Papryka $wieza 209
Pomidor 20 g Safatka Gyros (bez cebuli) 100 g (JAJ, GOR,)
Papryka $wieza 20 g Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Satata zielona 10 g
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2321.02 kcal; Biatko
ogotem: 118.28 g; Tluszcz: 88.37 g; Kw. th. nasy.:
29.66 g; Weglowodany ogétem: 274.85 g; W tym

cukry: 46.12 g; Blonnik pok.: 25.45 g; Sdl: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.60 kcal; Biatko

ogotem: 128.36 g; Ttuszcz: 76.86 g; Kw. th. nasy.:
26.26 g; Weglowodany ogétem: 278.66 g; W tym
cukry: 45.68 g; Blonnik pok.: 21.41 g; Sdl: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.67 kcal; Biatko
ogodtem: 117.55 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw. th. nasy.:
23.42 g; Weglowodany ogétem: 255.66 g; W tym

cukry: 25.53 g; Blonnik pok.: 29.76 g; Sdl: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.01 kcal; Biatko
ogdtem: 74.77 g; Tuszcz: 45.06 g; Kw. th. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogétem: 340.07 g; W tym

cukry: 58.30 g; Bfonnik pok.: 14.43 g; Sol: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.80 kcal; Biatko
ogdtem: 93.26 g; Thuszcz: 83.10 g; Kw. th. nasy.:
36.04 g; Weglowodany ogétem: 266.33 g; W tym

cukry: 50.46 g; Blonnik pok.: 25.17 g; Sol: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.23 kcal; Biatko

ogotem: 118.21 g; Thuszcz: 55.81 g; Kw. th. nasy.:
21.82 g; Weglowodany ogdtem: 264.92 g; W tym
cukry: 25.87 g; Btonnik pok.: 16.43 g; Sdl: 6.03 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-11-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona

wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
209 (SOJ, MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio

rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 50 g

Ser plesniowy 50 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Ogorek kiszony 50 g

Salata zielona 109

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ GLU

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU PSZ
SEL, GOR,)

Kasza kuskus/sypko 200 g (
zawiera¢: RYB, MCK, )
Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt
Jabtko 150¢

GLU PSZ, moze

PD

Kolacja

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 20 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatka Gyros (bez cebuli) 100 g (JAJ, GOR,)
Satatka Gyros (bez cebuli) 100 g (JAJ, GOR.)
Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 109

GLUPSZ GLU

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 477.40 kcal; Biatko ogdtem:
18.89 g; Tluszcz: 8.68 g; Kw. t. nasy.: 3.49 g;
Weglowodany ogétem: 84.54 g; W tym cukry:

16.57 g; Btonnik pok.: 7.18 g; Sdl: 1.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2920.11 kcal; Biatko
ogotem: 140.82 g; Ttuszcz: 112.70 g; Kw. t. nasy.:
29.87 g; Weglowodany ogétem: 345.23 g; W tym
cukry: 90.73 g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sal: 10.58 g;




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



