Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw ||

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 Latwo strawna z ogr.tuszczéw

KRK- SKAW WE Wegetariariska

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.tatw.przys.weglow.niskottuszczowa

2025-08-19 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 259 (S0OJ,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser z0ity 259 (MLE,)

Pomidor 409

Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 259 ( SOJ,)

Ser zotty 259 (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 40g

Papryka $wieza 409

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 409

Papryka $wieza 409

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
gulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser zolty 259 (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Przysmak $liwkowy do smarowania 259 1 szt
Pomidor 40 g

Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
B_L#l.’(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 ¢

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet drobiowy panierowany w sezamie 120 g

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Nalesniki bolognese () 300g 1 Por ( GLU PSZ,
MLE,

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Nalesniki z szpinak. i feta 300g 1 Por ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

k=] g
2 |(GLU PSZ, JAJ, SEZ,) Brokug gotowany* 200 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,
© | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml SEL,) Dynia duszona* z marchewka 200 g ( GLU PSZ.)|Brokut gotowany* 200 g Dynia duszona* z marchewka 200 g ( GLU PSZ.,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A |Banan 1szt. 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o 50 ml
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
LU ZYT, Gi ! Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|GLU ZYT, ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa ZYT) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU|wedzona parzona 40 g (SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt (MLE))  |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
ZYT) ZYT, Pomidor 40 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa ZYT,) wedzona parzona 40 g (S0J,)
-8, [Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt (MLE,)  [Masto porciowane 10g (82% tt) 1szt (MLE,)  |Papryka $wieza 40g wedzona parzona 40 g (S0OJ.) Masto porcjowane 10g (82% t) 1szt (MLE,)  [Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,)
< (Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serz6ity 259 (MLE,) Ogorek $wiezy 20g Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) Pomidor 80g
32 |Wedzona parzona 40 g (SOJ.) Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pomidor 80g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20 g
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Salata zielona 109 Chrzan ze $mietang, 15 g (MLE, S02,)
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,) Ser z0tty 20 g (MLE,)
wedzona. 159 (SOJ, SEL, GOR.) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE.) Pomidor 40 g
Ser 26ty 259 (MLE.) Pomidor 40 g Papryka Swieza 409
Pomidor 409 Papryka $wieza 40 g Ogorek $wiezy 209
Ogorek $wiezy 40g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
= Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2594.56 kcal; Biatko

ogotem: 108.70 g; Ttuszcz: 97.42 g; Kw. t. nasy.:
33.73 g; Weglowodany ogoétem: 334.85 g; W tym
cukry: 90.84 g; Btonnik pok.: 30.13 g; Sal: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.04 kcal; Biatko

ogotem: 109.47 g; Tluszcz: 88.24 g; Kw. th. nasy.:
44 .54 g; Weglowodany ogétem: 321.57 g; W tym
cukry: 81.86 g; Btonnik pok.: 26.30 g; Sdl: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.80 kcal; Biatko

ogdtem: 102.79 g; Thuszcz: 48.60 g; Kw. th. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogdtem: 299.34 g; W tym
cukry: 45.65 g; Blonnik pok.: 34.46 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.05 kcal; Biatko

ogdtem: 109.33 g; Ttuszcz: 49.92 g; Kw. t. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogdtem: 358.99 g; W tym
cukry: 97.04 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.23 kcal; Biatko
ogotem: 85.81 g; Thuszcz: 72.71 g; Kw. t. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogétem: 320.62 g; W tym
cukry: 79.32 g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sal: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.70 kcal; Biatko

ogotem: 112.67 g; Tluszcz: 51.18 g; Kw. th. nasy.:
19.90 g; Weglowodany ogdtem: 329.02 g; W tym
cukry: 53.20 g; Btonnik pok.: 24.47 g; Sdl: 6.30 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW-VIP |

2025-08-19 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w sezamie 120 g
(GLU PSZ, JAJ, SEZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 ¢

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Arbuz 150 g

PD

Kolacja

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2T)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 159 (S0OJ, SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Twarozek z papryka 60 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 10 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 531.53 kcal; Biatko
ogotem: 20.34 g; Tluszcz: 8.41 g; Kw. th. nasy.:
3.38 g; Weglowodany ogdtem: 98.09 g; W tym
cukry: 16.72 g; Btonnik pok.: 8.18 g; Sol: 1.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2892.17 kcal; Biatko
ogoétem: 130.27 g; Thuszcz: 105.64 g; Kw. th.
nasy.: 38.50 g; Weglowodany ogdtem: 364.08 g;
W tym cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 30.00 g; Sol:
8.06 g;




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



