Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw ||

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.tiuszczéw

KRK- SKAW WE Wegetariariska

2025-02-25 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

gl#.l’(_a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
259 (S0J, MLE,)

Ser z0tty 259 (MLE.)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,5
szt (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

%J(I.I;a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 15 g (SOJ, SEL, GOR,| GOR

Poledwica Sopocka drobiowo- W|eprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

2YT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka roblowo Wleprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek snladanlowy ziolowy 80g 1szt (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 40 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

gl#.l’(_a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt (MLE,)
Serek $niadaniowy zw’rowg 80g 1szt (MLE,)
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,5
szt (MLE,)

Warzywa $wieze mix 809

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kurczak po meksykansku 220 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Csagal-cr;owa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet szwjcarski ze schabu 120 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J, MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

<
>

JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Nalesniki z twaro.i owoc 300g B 1 Por ( GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

PD

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml

Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,e
Butka pszenno-zytnia50g 1 szt
1)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 20 g (SOJ,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE,)

GLUPSZ, GLU

Safatka farmerska B(bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 25 g
(SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR)

Ser z6tty 259 (MLE,)

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 60 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
G(S gkl,,)MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami ()
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
guyl_l;a) pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
100 g(R@By, gSEL,) 2 ) Y 0
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
Ser zotty 409 (MLE,)

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 60 g
(MLE,)

Warzywa $wieze mix 509

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia30g 1szt(GLUPSZ MLE, GLUZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia 30 g 1szt (GLUPSZ MLE, GLU 2YT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g

1 szt (MLE,)

Rogal maslany 50g.

1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2684.22 kcal; Biatko ogotem:
115.30 g; Thuszcz: 86.66 g; Kw. . nasy.: 32.83 g;
Weglowodany ogdtem: 375.35 g; W tym cukry: 60.25
g; Blonnik pok.: 29.19 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.41 kcal; Biatko ogétem:
108.79 g; Tiuszcz: 88.88 g; Kw. t. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogdtem: 372.50 g; W tym cukry: 84.54
g; Blonnik pok.: 38.46 g; Sél: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.44 kcal; Biatko ogotem:
108.38 g; Thuszcz: 70.72 g; Kw. t. nasy.: 36.92 g;
Weglowodany ogdtem: 332.42 g; W tym cukry: 49.62
g; Blonnik pok.: 41.59 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.71 kcal; Biatko ogotem:
109.10 g; Thuszcz: 71.77 g; Kw. t. nasy.: 30.79 g;
Weglowodany ogdtem: 386.29 g; W tym cukry: 74.79
g; Blonnik pok.: 31.00 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.06 kcal; Biatko ogotem:
93.70 g; Thuszcz: 112.30 g; Kw. tt. nasy.: 52.25 g;
Weglowodany ogdtem: 340.66 g; W tym cukry: 70.35
g; Blonnik pok.: 16.79 g; S6l: 5.99 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszczowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-02-25 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,e
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,5
szt (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Chrzan ze $mietang 15 g (MLE, S02,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
ttuszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

GLUPSZ GLU

Obiad

Solferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,

JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kaszz)a jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kotlet szwjcarski ze schabu 120 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomarancza 1szt. 1szt

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mas’fc)) porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami ()
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 40 g
Satata zielona

109

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Ser plesniowy 50 g (MLE,)

Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 60 g

(MLE,)
Satatka farmerska B(bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g
Salata zielona 10 g

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia30g 1szt(GLUPSZ MLE, GLUZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2357.36 kcal; Biatko ogotem:
107.21 g; Tluszcz: 72.47 g; Kw. #. nasy.: 35.69 g;
Weglowodany ogdtem: 332.08 g; W tym cukry: 40.23
g; Blonnik pok.: 31.81 g; Sol: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 668.41 kcal; Biatko ogétem:
23.39 g; Thuszcz: 8.90 g; Kw. tt. nasy.: 3.47 g;
Weglowodany ogdtem: 129.30 g; W tym cukry: 21.35
g; Blonnik pok.: 10.77 g; Sél: 1.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3031.31 kcal; Biatko ogotem:
126.87 g; Tluszcz: 113.18 g; Kw. tt. nasy.: 30.33 g;
Weglowodany ogdtem: 393.14 g; W tym cukry: 71.73
g; Blonnik pok.: 37.56 g; Sél: 9.14 g;




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



