Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw ||

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.tiuszczéw

KRK- SKAW WE Wegetariariska

2025-02-21 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

gl#.l’(_a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Ser 26ty 209 (MLE,)

Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

Ogoérek kiszony 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (Mg
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Z—L

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ, MLE,)

Ser 26ty 209 (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 609 ( MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Satatazielona 10 g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
1)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem25g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Dzem 30g

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

Cebulowa z grzankami ziolowymi*() 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

'F%bBa )smaZona (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,

Cebulowa z grzankami ziolowymi*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron tagiatelle z kurczakiem,szpiankiem i

Szpin)akowa zzacierka () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

gzpin)akowa zzacierka () 400 ml( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

Cebulowa z grzankami ziolowymi*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kotlety gryczane z cebulkg i twarogiem 3009 ( GLU

b=} suszonymi pomidorami 350 g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 150 g (SEL,) |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O (Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
£ |Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 49 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 309 (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,Z Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem ZYT) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g  1szt (GLUPSZ, GLU  |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |surowcow wieprzowych, z polaczonych kawatkow  [Masto porcjowane 10g 882% t) 1 szt (MLE,) Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
2ZYT) 2ZYT, miesa, parzona 50 g (S0J,) Twarozek 50g (MLE, ZYT,
« | Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,)
'©'|Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Pomidor 20 g surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow ~ [Hummus 100 g (SEZ,)
2 | surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw Papryka $wieza 20g miesa, parzona 50 g (SOJ,) Safatka grecka B 100 g (MLE, GOR.,)
migsa, parzona 20 g (SOJ.) migsa w osfonce niejadalnej 40 g (SOJ,) Kietki rzodkiewki 5 g Pomidor 40 g Pomidor 20 g
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ, Ser topiony 259 1 szt (MLE,) Safatazielona 10 g Papryka $wieza 20g
MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Kietki rzodkiewki 5 g
Ser zotty 20g (MLE.) Papryka $wieza 209
Pomidor 20 g Pomidor 20 g
Papryka $wieza 20g Kietki rzodkiewki 5 g
Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g
e Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2632.25 kcal; Biatko ogotem:
108.59 g; Ttuszcz: 106.92 g; Kw. t. nasy.: 38.62 g;
Weglowodany ogdtem: 312.93 g; W tym cukry: 76.05
g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sol: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.72 kcal; Biatko ogétem:
112.26 g; Thuszcz: 108.61 g; Kw. tt. nasy.: 35.17 g;
Weglowodany ogotem: 281.50 g; W tym cukry: 62.65
g; Blonnik pok.: 19.54 g; Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.43 kcal; Biatko ogotem:
112.77 g; Tluszcz: 52.25 g; Kw. t. nasy.: 21.43 g;
Weglowodany ogdtem: 254.12 g; W tym cukry: 41.65
g; Blonnik pok.: 30.44 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.87 kcal; Biatko ogotem:
110.14 g; Thuszcz: 58.39 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g;
Weglowodany ogdtem: 308.55 g; W tym cukry: 77.32
g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sél: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3010.22 kcal; Biatko ogotem:
100.44 g; Tluszcz: 143.53 g; Kw. th. nasy.: 43.73 g;
Weglowodany ogdtem: 339.10 g; W tym cukry: 92.68
g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sol: 9.42 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszczowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-02-21 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

guy’r;a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 15¢

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Dzem 30g

Ogorek kiszony 50 g

Salatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Szpin)akowa zzacierka () 400 ml( GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

gzpin)akowa zzacierka () 400 ml( GLU PSZ, MLE,

1=ty

Cebulowa z grzankami ziotowymi*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,

o
-2 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 150 g ( SEL.) RYB,
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
2 |Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Selerowa z makaronem () 400 g (GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) SEL,) Cukier 4g (saszetka) 2szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
ZYT) GLU 2YT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Szynkaz indykiem prasowana z dodatkiem Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw ZYT)
« |Miesa, parzona 50 g (S0J.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
‘o |Twarozek 509 (MLE.,) Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr.
e Pomidor 40 g parzona z potaczonych kawatkéw miesa z dodang
Safatazielona 10 g woda, biatkiem sojowymiwp 40 g(GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Boczek rolowany wieprzowy wedzony parzony 40g
(SOJ, MLE, GLU JECZ,)
Twarozek 609 (MLE,)
Ser 20ty 409 (MLE,)
Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g
£ [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2012.61 kcal; Biatko ogotem:
110.01 g; Thuszcz: 58.26 g; Kw. #. nasy.: 21.91 g;
Weglowodany ogdtem: 273.61 g; W tym cukry: 43.38

g; Blonnik pok.: 24.71 g; S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 477.64 kcal; Biatko ogétem:
20.50 g; Thuszcz: 8.91 g; Kw. tt. nasy.: 3.49 g;
Weglowodany ogotem: 82.54 g; W tym cukry: 20.06
g; Blonnik pok.: 8.72 g; Sol: 1.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3463.23 kcal; Biatko ogotem:
158.88 g; Tluszcz: 142.95 g; Kw. tt. nasy.: 51.15 g;
Weglowodany ogdtem: 398.80 g; W tym cukry:
146.74 g; Blonnik pok.: 28.55 g; Sél: 11.26 g;




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



