Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw ||

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.tiuszczéw

KRK- SKAW WE Wegetariariska

2025-02-18 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potgaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g ( GLU
PSZ,_SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Papryka swieza 20g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (Mg

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Masto porCJowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ogonowka wieprzowa, w% zona, parzonaz dodang

woda biatkiem sojowym i iatkiem wieprzowym w
ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcoéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
guy}}’(_a) pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 40 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser z0tty 209 (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Karczek z papryka.pieczarkami.i serem zottym 120

9 (MLE,
Cwikfa z chrzanem () 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Buritto 3009 (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z selera ijabtka () 150 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej 120 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cwikta z chrzanem () 150 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Bitka z szynki wieprzowej 120 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)

Suréwka z selera ijabtka () 150 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 15 g (SOJ, SEL, GOR,)

Ser 20ty 209 (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

GLUPSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR)

Safatka farmerska B (bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g
Papryka $wieza 20g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z stodkq papryka 60 g ( MLE,)
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ;:_MLE
Twarozek z stodkg paprykg 60 g (MLE,

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatklem wody,
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Mas’rc)) porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

PN

Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Mini Crisper piecz gwo chrupkie jaglane z nasionami
chia30g 1szt(GLUPSZ MLE, GLUZYT, GLU

OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia 30 g 1szt (GLU PSZ, MLE GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2601.65 kcal; Biatko ogotem:
106.84 g; Ttuszcz: 99.18 g; Kw. #. nasy.: 38.81 g;
Weglowodany ogdtem: 332.69 g; W tym cukry: 67.05

g; Blonnik pok.: 24.59 g; Sdl: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.60 kcal; Biatko ogoétem:
110.39 g; Tluszcz: 86.81 g; Kw. #. nasy.: 34.54 g;
Weglowodany ogdtem: 320.80 g; W tym cukry: 66.88
g; Blonnik pok.: 39.97 g; Sél: 12.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.33 kcal; Biatko ogotem:
112.30 g; Tluszcz: 62.59 g; Kw. t. nasy.: 23.21 g;
Weglowodany ogdtem: 322.31 g; W tym cukry: 60.36
g; Blonnik pok.: 36.23 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.32 kcal; Biatko ogotem:
108.69 g; Ttuszcz: 67.01 g; Kw. t. nasy.: 19.46 g;
Weglowodany ogdtem: 365.25 g; W tym cukry: 76.60
g; Blonnik pok.: 24.17 g; Sél: 6.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2227.94 kcal; Biatko ogotem:
96.18 g; Ttuszcz: 55.09 g; Kw. t. nasy.: 20.28 g;
Weglowodany ogétem: 347.63 g; W tym cukry: 66.74
g; Blonnik pok.: 35.91 g; Sél: 5.74 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszczowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-02-18 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych z potgaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Pomidor 20 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

guy’r;a) pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 55 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Bitka z szynki wieprzowej 120 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Karczek z papryka.pieczarkami.i serem zottym 120
g (MLE,)

Surdwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku
Jabtko 150 g

1 szt

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z stodkg papryka 60 g ( MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem wody,
wedzona, parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU_PSZLZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 15 g (SOJ, SEL, GOR,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,

TwarO)Zekz papryka 60 g (MLE,)

GLUPSZ, GLU

Salatka farmerska B (bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
chia30g 1szt(GLUPSZ MLE, GLUZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ )
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2392.04 kcal; Biatko ogotem:
111.31 g; Tluszcz: 71.93 g; Kw. #. nasy.: 24.34 g;
Weglowodany ogétem: 335.26 g; W tym cukry: 54.58

g; Blonnik pok.: 26.91 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 667.11 kcal; Biatko ogétem:
23.17 g; Tuszcz: 8.57 g; Kw. tt. nasy.: 3.43 g;
Weglowodany ogdtem: 129.03 g; W tym cukry: 19.90
g; Blonnik pok.: 10.39 g; Seél: 1.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.89 kcal; Biatko ogotem:
130.26 g; Ttuszcz: 110.28 g; Kw. tt. nasy.: 39.32 g;
Weglowodany ogdtem: 389.88 g; W tym cukry: 84.25
g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sél: 8.99 g;




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



