Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw I

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo przys.weglowodanow

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.tluszczow

2025-02-04 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Bu’f_lf_a; pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 25 g(S0J,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser zoity 259 (MLE,)

Pomidor 40g

Papryka swieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ?

GLU PSZ,.GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 25 g(S0J,)

Ser z6tty 259 (MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 40g

Papryka swieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 40g

Papryka $wieza 409

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
gu’f_ll(_a) pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany w sezamie 120 g
(GLU PSZ, JAJ, SEZ

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

’l\d,ales')niki bolognese () 300g 1 Por (GLU PSZ
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sci:stietruszkowy () 100 ml(GLUPSZ, MLE

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
ml

Kolacja

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

guyll;_a; pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 159 (SOJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 259 (MLE,)

Pomidor 40 g

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

3%@) pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona

wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (SOJ, MLE,)

Satatka farmerska B (bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Pomidor 40g

Papryka swieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 40g

Papryka swieza 40g

Ogorek kiszony 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 10g

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 2696.75 kcal; Biatko
ogdtem: 110.92 g; Ttuszcz: 97.52 g; Kw. th. nasy.:
33.75 g; Weglowodany ogdtem: 358.29 g; W tym

cukry: 91.17 g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.53 kcal; Biatko

ogétem: 106.60 g; Ttuszcz: 80.33 g; Kw. t. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogétem: 337.31 g; W tym
cukry: 82.38 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sél: 7.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2028.37 kcal; Biatko

ogoétem: 103.69 g; Ttuszcz: 48.62 g; Kw. tt. nasy.:
18.03 g; Weglowodany ogétem: 309.55 g; W tym
cukry: 45.99 g; Btonnik pok.: 35.79 g; Sdl: 6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.17 kcal; Biatko

ogotem: 110.72 g; Ttuszcz: 49.94 g; Kw. tt. nasy.:
19.51 g; Weglowodany ogétem: 368.31 g; W tym
cukry: 97.58 g; Btonnik pok.: 24.99 g; Sdl: 6.21 g;




Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW WE Wegetarianska

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.tatw.przys.weglow.niskottuszczowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-02-04 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masl()) porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Przysmak sliwkowy do smarowania 25g 1 szt
Pomidor 40g

Papryka swieza 40g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (S0OJ.,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satlata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Bu’f_ll(_a) pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona

wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
509 (SOJ, MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.)

Nalesniki z szpinak. i fetg 300g 1 Por ( GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 200 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
g%sl_p)ietruszkowy () 100 mI(GLUPSZ, MLE.
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w sezamie 120 g
(GLU PSZ, JAJ, SEZ,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
ml

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chrzan ze $mietang 159 (MLE, S02,)

Ser zoity 20 g (MLE,)

Pomidor 40g

Papryka swieza 40g

Ogorek kiszony 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ,

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

guyl_ll(_e; pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wgdzona ,do R;rzewajaca,
wedzona. 159 (SOJ, SEL, GO

Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (S0OJ,)

Twarozek z papryka 60 g (MLE,)

Satatka farmerska B (bez majonezu) 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

Pomidor 80g

Satata zielona 10 g

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1szt( MLE,
GLU OW,

Wartos¢ energetyczna: 2265.89 kcal; Biatko
ogbtem: 86.65 g; Ttuszcz: 72.72 g; Kw. tt. nasy.:
30.84 g; Weglowodany ogétem: 330.04 g; W tym
cukry: 79.20 g; Blonnik pok.: 27.47 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.82 kcal; Biatko

ogdtem: 114.06 g; Ttuszcz: 51.19 g; Kw. tt. nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogdtem: 338.34 g; W tym
cukry: 53.74 g; Blonnik pok.: 25.13 g; Sél: 6.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 639.32 kcal; Biatko ogotem:

22.71 g; Thuszcz: 8.56 g; Kw. t. nasy.: 3.40 g;
Weglowodany ogotem: 122.90 g; W tym cukry:
18.14 g; Btonnik pok.: 10.96 g; Sal: 1.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2941.37 kcal; Biatko

ogotem: 129.13 g; Ttuszcz: 98.00 g; Kw. tt. nasy.:
29.26 g; Weglowodany ogétem: 396.63 g; W tym
cukry: 75.75 g; Btonnik pok.: 36.78 g; Sol: 8.15 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



