Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa
zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa
zestaw |l

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodanéw

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczow

KRK- SKAW WE Wegetarianska

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszc
zowa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2025-01-15 $roda

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa
grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ. S0J.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Szynka softysa
wieprzowa,wedzona ,parzona 50

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Twardg potttusty 50 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa
grubo rozdrobniona parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Salami kietbasa

grubo rozdrobniona parzona w dodatkiem surowcow g Miéd (25g) 1 szt PSZ, S0J,) wieprzowo-wotowa drobno
.o |ostonce niejadalnej 25 g (GLU |wieprzowych, z potgczonych Pomidor 40g Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 40g Twarog potttusty 50 g (MLE,) rozdrobniona surowo
S |PSZ.S0J.) kawatkéw migsa, parzona 25 g |Ogoérek kiszony 40g Miéd (25g) 1 szt Ogoérek kiszony 40g Pomidor 40g wedzona,dojrzewajaca, wedzona.
° Ser zotty 25 g (MLE,) A Oliwki zielone /czarne drylowane |Pomidor 80g Oliwki zielone /czarne drylowane |Satata zielona 20g 15 g (SOJ, SEL, GOR,)
‘2 |Ser mozzarella 50 g ( MLE.) Ser zotty 25 g (MLE,) 209 Satata zielona 20g 209 Kietbasa Szynkowa wieprzowa
‘w0 |Miéd (25g) 1 szt Kabanos drobiowo-wieprzowy grubo rozdrobniona parzona w
Pomidor 40g $rednio rozdrobniony ostonce niejadalnej 20 g (GLU
Ogorek kiszony 40 g wedzony,parzony,suszony. 40 g PSZ, S0J,)
Satata zielona 20 g Pomidor 40g Serek homo naturalny 150g 1
Ogorek kiszony 40g szt (MLE.)
Oliwki zielone /czarne drylowane Pomidor 50g
0g Satata zielona 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo tluszczowego
50 g (GLUPSZ, JAJ.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,
Kapusniak z kapusty kiszonej () |Kapusniak z kapusty kiszonej ()  |Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki pieczone w ziotach () Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Mak.z brok.piecz.s.$miet 300g 1 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki pieczone w ziotach ()
200 g Kiesz.dr.z pieczarkami 120g 1 (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Por (GLU PSZ, MLE,) (GLU JECZ,) 2009
- |Rumsztyk wp z top po tyrolsku Por (GLU PSZ, MLE,) Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Suréwka z kapusty pekinskiej z Pieczen rzymska drobiowa 100 Rumsztyk wp z fop po tyrolsku
.8 1120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU |g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLUPSZ JAJ,) olejem () 1509 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
3 Suréwka z marchwi z olejem b/c () | PSZ, MLE,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Cukinia pieczona z olejem * 200 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Suréwka z marchwi z olejem ()
2009 Suréwka z marchwi z olejem b/c () | PSZ, SEL.,) g 250 ml PSZ, SEL,) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 Suréwka z marchwi z olejem b/c () | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 Cukinia pieczona z olejem * 100
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200g PSZ, SEL,) g g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Banan 1szt. 1 szt
50 ml 0 ml 0 ml Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, [Ciasto marchewkowe-wyréb z Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Ciasto marchewkowe-wyréb z Biszkopty b/c 50 g (GLU PSZ
E JAJ, SOJ,) ciasta biszkoptowo ttuszczowego |JAJ,) A ciasta biszkoptowo tluszczowego |JAJ,)
50 g (GLUPSZ, JAJ.) 50 g (GLUPSZ, JAJ.)
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Jarzynowa z makaronem dieta () |Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 60 Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenna diuga krojona 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLUPSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
309 (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |1 szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |wieprzowa,produkt blokowy 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Szynka Konserwowa Masto porcjowane 10g (82% tt.)
&1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa 1 szt (MLE,) wieprzowa,produkt blokowy 1 szt (MLE,)
<8 | Baleron wieprzowy wedzony, Szynka Konserwowa kawatkéw migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy Serek homo naturalny 150g 1 wytworzony z potgczonych Serek wiejski ziarnisty 200g 1
2 [parzony 259 (S0J,) wieprzowa,produkt blokowy parzony 50 g (SOJ.) wytworzony z potgczonych szt (MLE,) kawatkow migsa wieprzowego, szt (MLE,)
Ser z6tty 25 g (MLE,) wytworzony z potgczonych Serek homo naturalny 150g 1 kawatkdw miesa wieprzowego, Ser zotty 259 (MLE.) parzony 50 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr.
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt kawatkéw migsa wieprzowego, szt (MLE,) parzony 50 g (S0OJ,) Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)|Serek homo naturalny 150g 1 $rednio rozd. 20 g (SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) parzony 20g(SOJ,) Pomidor 40g Serek homo naturalny 150g 1 Ogorek kiszony 40g szt (MLE,) Ser zotty 20 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem () Ser zotty 20 g (MLE,) Ogorek kiszony 40g szt (MLE,) Pomidor 40g Pomidor 80g Satatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL,) Serek homo naturalny 150g 1 Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g 100 g (SEL,)
Pomidor 40g szt (MLE,) Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 40 g Pomidor 40g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Ogorek kiszony 40g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie Banan 1szt. 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
jaglane z nasionamichia30g 1
z szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,

GLU OW. GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 3154.90
kcal; Biatko ogétem: 111.06 g;
Tluszcz: 121.66 g; Kw. th. nasy.:
35.20 g; Weglowodany ogdétem:
414.40 g; W tym cukry: 90.32 g;
Btonnik pok.: 37.90 g; Sél: 10.74
9,

Warto$¢ energetyczna: 2784.18
kcal; Biatko ogdtem: 125.99 g;
Ttuszcz: 99.50 g; Kw. tt. nasy.:
36.01 g; Weglowodany ogétem:
363.98 g; W tym cukry: 95.13 g;
Blonnik pok.: 34.84 g; Sdl: 12.22
9

Wartos$¢ energetyczna: 2325.26
kcal; Biatko ogétem: 109.49 g;
Tluszcz: 63.48 g; Kw. tt. nasy.:
16.77 g; Weglowodany ogétem:
347.00 g; W tym cukry: 27.27 g;
Bfonnik pok.: 42.13 g; Sdl: 11.04
9,

Warto$¢ energetyczna: 2495.13
kcal; Biatko ogétem: 105.40 g;
Tluszcz: 59.26 g; Kw. tt. nasy.:
19.68 g; Weglowodany ogétem:
398.13 g; W tym cukry: 96.92 g;
Btonnik pok.: 25.52 g; S¢l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.46
kcal; Biatko ogdtem: 85.70 g;
Ttuszcz: 72.66 g; Kw. t. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogétem:
361.41 g; W tym cukry: 87.52 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S¢l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.13
kcal; Biatko ogétem: 104.33 g;
Tluszcz: 57.13 g; Kw. th. nasy.:
17.90 g; Weglowodany ogdtem:
352.99 g; W tym cukry: 20.78 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 560.85
kcal; Biatko ogdtem: 21.44 g;
Ttuszcz: 9.98 g; Kw. tt. nasy.: 3.65
9; Weglowodany ogétem: 101.22
g9; W tym cukry: 18.52 g; Btonnik
pok.: 9.60 g; Sdl: 1.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3208.93
kcal; Biatko ogétem: 130.20 g;
Ttuszcz: 123.37 g; Kw. th. nasy.:
35.57 g; Weglowodany ogétem:
415.36 g; W tym cukry: 134.94 g;
Bfonnik pok.: 36.31 g; Sdl: 11.71
9,




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



