Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa
zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa
zestaw Il

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo
przys.weglowodandéw

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z
ogr.tuszczow

KRK- SKAW WE Wegetarianska

KRK- SKAW- 6/3 Z
ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszcz
owa

KRK- SKAW- Zupa

KRK- SKAW- VIP |

2024-11-17 niedziela

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedz

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedz

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Ogondéwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg z brzoskwinig 60 g
(MLE.)

Szynka softysa

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg z brzoskwinig 60 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka softysa
wieprzowa,wedzona ,parzona 50

¢}
Pasta z twarogu i siemienia z

Ptatki owsiane na mleku 400 ml
(MLE. GLU OW.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ,

.o |ona,w ostonce niejadalnej. 50 g [ona,w ostonce niejadalnej. 25g |ostonce niejadalnej 50 g (GLU |wieprzowa,wedzona ,parzona 50 |Przysmak $liwkowy do natka pietruszki 60 g (MLE.,)
S |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze PSZ, SOJ. MLE,) g smarowania 25g 1 szt Pomidor 80g A
° zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,) zawierac¢: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 40g Dzem25g 1 szt Ser z6ity 25 g (MLE,) Satata zielona 20g Kietbasa krakowska wieprzowa
‘= |Ser zotty 25 g (MLE.) Twardg z brzoskwinig 60 g Ogorek kiszony 40g Pomidor 80g Papryka swieza 40g parzona,gruborozdrobniona,wedz
‘0 |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |(MLE,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g Ogoérek kiszony 20 g ona,w ostonce niejadalnej. 20 g
Dip majonezowo-chrzanowy 15g |Serzotty 25g (MLE,) Pomidor 40g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
(JAJ. MLE, GOR, S02.) Pomidor 40g zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 40g Ogorek kiszony 40 g Twarog z brzoskwinia 60 g
Ogorek kiszony 40 g Satata zielona 20g (MLE,)
Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 80g
Satata zielona 20g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto marchewkowe-wyréb z
ciasta biszkoptowo ttluszczowego
509 (GLUPSZ, JAJ.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem () 400 ml Rosétz makaronem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Rosotz makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml
Ziemniaki gotowane () 200g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g
= Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL.) Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Suréwka wielowarzywna z olejem |Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem |Brokut gotowany* 200 g () 200g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem
(¢} b/c () 200g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |b/c () 200 g (SEL.) () 1009 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 100 g
250 ml 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Winogrona 200 g
o |Ciastka rozne 40g (GLU PSZ Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt |Ciastka rézne 40g (GLU PSZ, Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
o |JAJ, SOJ. MLE,) ( A JAJ.) JAJ, SOJ, MLE,) JAJ.)
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Jarzynowa zryzem dieta () 400 [Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt ml (MLE, SEL,) koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 60 Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ,  GLUZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia50g 1 szt |szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |drobiowo-wieprzowa wedzona szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Poledwica Sopocka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,) szt (MLE,) parzona 50 g (S0J,) Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 |szt (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona szt (MLE,)
@ |Ogondwka wieprzowa,wedzona, |Poledwica Sopocka Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 [parzona 50 g (SOJ.) Serek homo naturalny 150g 1 szt
& | parzona z dodang woda biatkiem | drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 40g Poledwica Sopocka szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 (MLE,)
© |sojowym i biatkiem wieprzowym w [parzona 20 g (SOJ.) Ogorek kiszony 40g drobiowo-wieprzowa wedzona Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |szt (MLE,) Piers gotowana
< |ostonce niejadalnej 20 g (GLU |Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 |Kietki rzodkiewki 10 g parzona 50 g (SOJ,) Dip majonezowo-chrzanowy 15 g [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt premium-dr,produkt grubo
PSZ, SOJ, MLE,) szt (MLE,) Satata zielona 20 g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Pomidor 80g rozdrobniony, parzony w ostonce
Serek homo naturalny 150g 1 szt |Ser zotty 20 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 40g Satata zielona 20g niejadalnej. 40 g (_moze
(MLE,) Pomidor 40g Ogorek kiszony 40g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Ser zotty 20 g (MLE,) Ogorek kiszony 40 g Satata lodowa 20g MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40g Kietki rzodkiewki 10g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 40 g Sos tatarski 50 ml (JAJ, GOR.
Satata lodowa 20g 2,
Pomidor 30g
Ogorek $wiezy 50g
Satata zielona 20g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Przecier owocowo-warzywny
E jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _

moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2770.79
kcal; Biatko ogoétem: 141.59 g;
Tluszcz: 112.94 g; Kw. th. nasy.:
46.72 g; Weglowodany ogdtem:
307.56 g; W tym cukry: 60.70 g;
Bfonnik pok.: 24.80 g; Sél: 10.84
9,

Warto$¢ energetyczna: 2568.52
kcal; Biatko ogétem: 135.40 g;
Tluszcz: 95.69 g; Kw. tt. nasy.:
40.39 g; Weglowodany ogdtem:
303.47 g; W tym cukry: 79.16 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 10.56
9

Warto$¢ energetyczna: 2259.75
kcal; Biatko ogétem: 132.67 g;
Tluszcz: 77.79 g; Kw. t. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogdtem:
271.89 g; W tym cukry: 34.21 g;
Btonnik pok.: 31.69 g; Sol: 10.42
9

Warto$¢ energetyczna: 2446.71
kcal; Biatko ogdtem: 137.43 g;
Tluszcz: 76.46 g; Kw. t. nasy.:
29.58 g; Weglowodany ogdtem:
312.43 g; W tym cukry: 84.33 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; S¢l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.55
kcal; Biatko ogdtem: 89.25 g;
Ttuszcz: 69.11 g; Kw. t. nasy.:
30.23 g; Weglowodany ogdtem:
331.10 g; W tym cukry: 69.75 g;
Btonnik pok.: 32.26 g; S¢l: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.97
kcal; Biatko ogétem: 140.50 g;
Tluszcz: 82.93 g; Kw. tt. nasy.:
29.67 g; Weglowodany ogétem:
308.29 g; W tym cukry: 54.27 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; S¢l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 587.45
kcal; Biatko ogétem: 28.82 g;
Tluszcz: 14.76 g; Kw. tt. nasy.:
5.76 g; Weglowodany ogétem:
88.61 g; W tym cukry: 21.86 g;
Btonnik pok.: 7.87 g; Sél: 1.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.59
kcal; Biatko ogétem: 151.15 g;
Thuszcz: 95.31 g; Kw. th. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogdétem:
364.08 g; W tym cukry: 118.43 g;
Btonnik pok.: 28.92 g; Sél: 9.11 g;




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



