Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczow, Data: 2024-09-17

Gramatura dania Sktadniki odzywcze
. Biatko
. Danie / .. P
LP Posilek Asortyment Wartos¢ ogotem
energetyczna wg rozp.
wg rozp. 1169/2011 Tiluszcz Weglowodany
Gramatura Jm 1169/2011[kcal] [g] [g] ogotem [g]
1 Sniadanie Herbata czarna 1 szt 0.0 0.1 0.0 0.0
ekspresowa 2g
koperta
2 Sniadanie Cukier 4g 1 szt 31.9 0.0 0.0 8.0
(saszetka)
3 Sniadanie Butka pszenna 60 g 165.6 5.3 0.9 34.6
dtuga krojona
4 Sniadanie Butka pszenno- 1 szt 150.0 4.6 1.8 29.3
zytnia 50g
5  Sniadanie Masto 1 szt 74.8 0.1 8.3 0.1

porcjowane 10g
(82% tt.)
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23 Kolagja Poledwica
Sopocka
drobiowo-
wieprzowa
wedzona parzona

24 Kolacja Twarozek z
ziotami

25  Kolacja Pomidor

26 Kolacja Safata zielona

27  Positek nocny  Przecier
owocowy jabtko-
brzoskwinia-
twarog 120g
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Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczow, Data: 2024-09-17

LP

Posilek Kod

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Danie / Alergeny

Herbata czarna
ekspresowa 2g koperta
undefinedUkryj

Woda

Herbata czarna
ekspresowa 2g
koperta

Cukier 4g (saszetka)
undefined

Butka pszenna diuga
krojona (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia
50g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Gramatura

—

60

jm Gramatura Skiadniki

Dania

szt

szt

g E202, E160b, E170,

szt Maka zytnia (GLU ZYT,), E433, E322, E202,

Weglan wapnia , Margaryna oleje roslinne
rzepakowy i stonecznikowy , Kwas
askorbinowy , Olej palmowy czesciowo
utwardzony , Enzymy , Gluten pszenny (GLU
PSZ,),



LP

10

11

Posilek Kod

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Obiad

Danie / Alergeny

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) (MLE,)

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej (§0J,)

Serek homo. naturalny
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt.
undefined

Pomidor undefined

Satata zielona
undefined

Solferino () (GLU PSZ,
MLE, SEL,)Ukryj

Woda

Gramatura

50

50

80

20

400

jm Gramatura
Dania

szt

szt

ml

Skiadniki

Smietanka pasteryzowana (MLE,),

Konjak , I1zoskorbinian sodu , Azotyn sodu ,

E202,

Koncentrat pomidorowy ,



LP Posilek Kod Danie / Alergeny Gramatura jm Gramatura Sktadniki
Dania

Ziemniaki

Koncentrat
pomidorowy 28-30
%

Marchew
Seler(SEL)
Mieko 2% (MLE)
Pietruszka korzen
Smietanka (MLE)

Maka pszenna
(GLU PSZ)

Sol

Pietruszka natka

12 Obiad Makaron (GLU 200 g
PSZ,)Ukryj



LP

13

14

Posilek Kod

Obiad

Obiad

Danie / Alergeny Gramatura

Makaron z
pszenicy
zZwyczajnej z
kurkuma (GLU
PSZ)

Olej rzepakowy
Ne]
Szynka wieprzowa 120

gotowana
undefinedUkryj

Szynka wieprzowa
b/k - b/s

Sol
Sos pietruszkowy () 100

(GLU PSZ, MLE,
SEL,)Ukryj

Woda

Smietanka (MLE)

jm Gramatura
Dania

ml

Skiadniki



LP Posilek Kod Danie / Alergeny Gramatura jm Gramatura Sktadniki
Dania

Maka pszenna
(GLU PSZ)

Pietruszka natka
Marchew

Maka ziemniaczana
Seler(SEL)
Pietruszka korzen
Sol

Pieprz czarny
mielony

15 Obiad Dynia duszona z 200 g
olejem* (GLU
PSZ,)Ukryj

Dynia mrozona

Maka pszenna
(GLU PSZ)

Olej rzepakowy



LP Posilek Kod Danie / Alergeny Gramatura

Sol

Pieprz czarny
mielony

16 Obiad Kompot owocowy z 250

jabtkami* z/c
undefinedUkryj

Woda

Mieszanka
kompotowa 4 ski.
mrozona

Jabtka kompotowe
Cukier

Kwasek cytrynowy

17 Podwieczorek  Kisiel o smaku 150
truskawkowym z
jabtkiem z/c
undefinedUkryj

Woda

jm Gramatura
Dania

ml

ml

Skiadniki

Porzeczka czerwona,

Barwnik,



LP

18

19

20

Posilek Kod

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Danie / Alergeny

Jabtka kompotowe

Kisiel o smaku
truskawkowym

Cukier

Herbata czarna

ekspresowa 2g koperta

undefinedUkryj

Woda

Herbata czarna
ekspresowa 2g
koperta

Cukier 4g (saszetka)
undefined

Butka pszenna dituga
krojona (GLU PSZ,)

Gramatura

60

jm Gramatura
Dania

szt

szt

Skiadniki

E202, E160b, E170,



LP

21

22

23

24

Posilek Kod

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Danie / Alergeny

Butka pszenno-zytnia
50g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g
(82% tt.) (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
(80J)

Twarozek z ziotami
(MLE,)Ukryj

Twarog pottiusty
(MLE)

Mleko 2% (MLE)
Oregano suszone

Sol

Gramatura

40

60

jm Gramatura
Dania

szt

szt

Skiadniki

Maka zytnia (GLU ZYT,), E433, E322, E202,
Weglan wapnia , Margaryna oleje roslinne
rzepakowy i stonecznikowy , Kwas
askorbinowy , Olej palmowy czesciowo
utwardzony , Enzymy, Gluten pszenny (GLU
PSZ,),

Smietanka pasteryzowana (MLE,),



LP

25

26

27

Posilek Kod

Kolacja

Kolacja

Positek nocny

Danie / Alergeny

Bazylia suszona

Pomidor undefined

Satata zielona
undefined

Przecier owocowy
jabtko-brzoskwinia-
twarog 120g (MLE,)

Gramatura

80

10

jm Gramatura
Dania

szt

Skiadniki

Przecier jabtkowy 65 %, Przecier
brzoskwiniowy 25 %, Fruktoza , Skrobia
modyfikowana , Kwas cytrynowy , Kwas
askorbinowy ,



Alergeny:

Mleko i pochodne wraz z laktoza: MLE

Zboza zawierajace gluten pszenny: GLU PSZ
Jaja i pochodne: JAJ

Orzeszki ziemne i pochodne: OZI

Orzechy: wtoskie,laskowe, pekan,nerkowce,migdaty,pi: ORZ
Seler i pochodne: SEL

Dwutlenek siarki / siarczyny: S02

Ryby i pochodne: RYB

Skorupiaki i pochodne: SKO

Mieczaki i pochodne: MCK

Soja i pochodne: SOJ

Gorczyca i produkty pochodne: GOR

Nasiona sezamu i pochodne: SEZ

tubin i produkty pochodne: tUB

Zboza zawierajace gluten zytni: GLU ZYT

Zboza zawierajace gluten owsiany: GLU OW
Zboza zawierajace gluten jeczmienny: GLU JECZ
Mleko i pochodne bez laktozy: MLE b/LAK



Warto$¢ odzywcza:

Dieta Kod

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéw

Dieta Nazwa

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.thuszczéow

Data Wartos¢

energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[keal]

wrz 2368.0

17,

2024

Biatko
ogotemwg
rozp.
1169/2011[g]

110.2

Thuszcz[g]

49.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem[g]

19.4

Weglowodany
ogétem[g]

376.1

w tym
cukrylg]

104.9

Btonnik
pokarmowylg]

24.2

seligl

6.2

WWT[Por]

% energii
z
biatka[%]

% energii z
weglowodanéw([%]

% energii z
thuszczu[%]

% energii z
btonnika[%]

2.0

Potas[mg]

38325



