Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw |

KRK- SKAW- 1 Podstawowa zestaw

KRK- SKAW 6 Z ogr.tatwo

KRK- SKAW 3 tatwo strawna z

KRK- SKAW WE Wegetarianska

KRK- SKAW- 6/3 Z

KRK- SKAW- Zupa

2024-05-05 Niedziela

przys.weglowodanéw ogr.tluszczow ogr.fatw.przys.weglow.niskottuszczowa
Herbata czarna ekspresowa 2g|Herbata czarna ekspresowa 2g|Herbata czarna ekspresowa 2g koperta | Herbata czarna ekspresowa 2g|Herbata czarna ekspresowa 29| Herbata czarna ekspresowa 2g Platki owsiane na mleku 400 ml
koperta 1 szt. koperta 1 szt. 1szt. koperta 1 szt. koperta 1 szt. koperta 1 szt. (MLE, GLU OW,)
Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt. Butka pszenna dtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

szt.

(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt.

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt.
(MLE,)

Szynka sottysa wieprzowa, wedzona

® b k
2 szt szt pletrugzkl 60g (M) (MLE,) szt. arzona 50
£ owe) , (WLE) S oo s "Eaaon. | Twardg z brzoskwinia 60g (MLE) | (MLE) Pasta 2 twaroqu | siemienia z natka
.© Klelbasa‘ Krakowska drobiowa grubo Kielbasa_Krakowska drobiowa grubo sojowym i biatkiem wieprzowym w Szynka sottysa wieprzowa, wedzona | Twardg z brzoskwinia 60 g ( MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80
“,:J rozdrobniona, wedzona parzona 50 | rozdrobniona, wedzona parzona 25 | gionce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, |.parzona 50 g Przysmak $liwkowy do smarowania g
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, ) 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR. ) SOJ, MLE,) Dzem25g 1szt. 25g 1 szt. Salata zielona 20 g
Ser z6ity 25 g (MLE,) Twardg z brzoskwinia 609 (MLE,) | pomidor 40 Pomidor 80 g Ser 26ty 25 g (MLE.)
Jajko gotowane kI. M 1szt. (JAJ,) | Serz6lty 25g (MLE,) Ogorek kiszony 40 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 40 g
Dip majonezowo-chrzanowy 159 Pomidor 40 g Safata zielona 20 g Ogérek kiszony 20 g
(JAJ, MLE, GOR, S02,) Ogorek kiszony 40 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 40 g
Papryka $wieza 20 g
Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosoét z makaronem () 400 ml ( GLU | Rosot z makaronem () 400 ml ( GLU | Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU | Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU
Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt.. 210g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
- | Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g ( SEL,) Udko gotowane bez skory 1szt.. 210 | Udko gotowane bez skéry 1szt.. 210 | Suréwka wielowarzywna z olejem () Udko gotowane bez skory 1szt.. 210
-‘.5“ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml 9 ) ) 9 . 200 g (SEL.) 9 i .
S Suréwka wielowarzywna z olejem b/c | Brokut gotowany’ 2_00 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 2009 (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | ., () 2009 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Ciastka rézne 40 g (GLU PSZ, JAJ, | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt. Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt. Ciastka rézne 40 g (GLU PSZ, JAJ, | Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
DQ. SOJ, MLE,) (MLE,) (MLE,) SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g|Herbata czarna ekspresowa 2g[Herbata czarna ekspresowa 2g koperta | Herbata czarna  ekspresowa 2g|Herbata czarna ekspresowa 29| Herbata czarna ekspresowa 2g Jarzynowa z ryzem dieta () 400 ml
koperta 1 szt. koperta 1 szt. 1 szt. koperta 1 szt. koperta 1 szt. koperta 1 szt. (MLE, SEL,)
Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Cukier 49 (saszetka) 2 szt. Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Cukier 4g (saszetka) 2 szt. Butka pszenna diuga krojona 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka graham-pszenna 50g 1 szt. Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ, GLU 2YT)) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT)) Bulka pszenno-2ytnia 50g 1 szt.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt. Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt. Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt. szt. (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt. Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt.
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 (GLU PSZ, GLU ZYT)) (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Poledwica Sopocka drobiowo- | szt. Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Poledwica Sopocka drobiowo-
© | szt szt. wieprzowa wedzona (MLE,) szt. wieprzowa wedzona
'S | (MLE,) (MLE,) parzona 50 g (SOJ.) Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt. | (MLE,) parzona 50 g (SOJ,)
S | Ogonowka ~ wieprzowa, wedzona, |Poledwica ~ Sopocka  drobiowo- [ Jajko gotowane kl. M 1 szt. (JAJ) | (mLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt. | Serek wiejski ziamisty 200g 0,5 szt.
X |parzona z goﬁ(?gg ‘\zlv%c:’?zot‘)ﬂlzlrlﬂerx W|eprzowa2\ged(zsogj) gom'dsfk. 409 20 Poledwica dSopocka drobiowo- | (MLE,) (MLE,)
sojowym i biatkier parzona g (SoJ, gorek kiszony o] wieprzowa wedzona i i
gs‘;?’nﬁl-née;adalnej 20 g (GLU PSZ, | serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt. | Kietki rzodkiewki 10 g parzona 50 g (SOJ,) ﬂ,?:)kfngj’;‘n’:jo“jok'ch“fm;j;‘y (%‘) ;i?;kijoﬁ'egﬁg elszt. 1sat
S r—" (MLE,) Safata zielona 20 g (JAJ, MLE, GOR, 502,) Safata zielona 20 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt. Ser z6ity 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Ses e e S S
(MLE,) Pomidor 40 o Poridor 409
Ser z6ity 20 g (MLE,) Ogoérek kiszor?y 409 gg'ortek !(llszony 230 9
Pomidor 40g Kietki rzodkiewki 10 atata zielona 20 g
g
Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
> Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt. (_moze zawieraé: MLE,)
Q

Warto$¢ energetyczna: 2765.82 kcal;
Biatko ogdtem: 140.99 g; Ttuszcz:
112.71 g; Kw. t. nasy.: 42.32 g;
Weglowodany ogdtem: 307.94 g; W
tym cukry: 60.40 g; Btonnik pok.:
24.76 g; Sol: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.28 kcal;
Biatko ogétem: 135.12 g; Thuszcz:
95.58 g; Kw. t. nasy.: 38.19 g;
Weglowodany ogoétem: 303.70 g; W
tym cukry: 79.03 g; Btonnik pok.:
24.81g; Sol: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.75 kcal;
Biatko ogétem: 132.67 g; Ttuszcz:
77.79 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 271.63 g; W
tym cukry: 34.21 g; Btonnik pok.:
31.69 g; Sol: 1042 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.71 kcal;

Biatko ogétem: 137.43 g; Tluszcz:
76.46 g; Kw. t. nasy.: 29.58 g;
Weglowodany ogétem: 312.43 g; W
tym cukry: 84.33 g; Btonnik pok.:
21.13 g; S6l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.07 kcal;
Biatko ogétem: 89.21 g; Ttuszcz:
69.10 g; Kw. tt. nasy.: 30.23 g;
Weglowodany ogétem: 331.01 g; W
tym cukry: 69.72 g; Btonnik pok.:
32.22 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.97 kcal;
Biatko ogdtem: 140.50 g; Ttuszcz:
82.93 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g;
Weglowodany ogoétem: 308.03 g; W
tym cukry: 54.27 g; Btonnik pok.:
25.93 g; S61: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 587.45 kcal;
Biatko ogdtem: 28.82 g; Ttuszcz:
14.76 g; Kw. tt. nasy.: 5.76 g;
Weglowodany ogétem: 88.61 g; W
tym cukry: 21.86 g; Btonnik pok.: 7.87
g; Sol: 1.58 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten 2ytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany, GLU
JECZ - ZboZa zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdiem - Bialko ogdiem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,

Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

o

- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,

Q

- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - ¢ energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

wW - WW,



