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2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU

PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)
Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej.
50 g (GOR,)

(MLE,)

Serzotty 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ,)

Dip majonezowo-chrzanowy 15
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalne;.
20 g (GOR.)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natka pietruszki 60 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Satata zielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU
PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Ogondéwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym
w ostonce niejadalnej 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60
g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalne;.
50 g (GOR.)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 40 g

Safata zielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU
PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml
60 g

Dzem 25g 1 szt

Ser zotty 25 g (MLE,)
Papryka swieza 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 60
g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Kietbasa Krakowska wieprzowa
parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej.
50 g (GOR.)

Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 60 g (MLE.)
Pomidor 40 g

Satata zielona 10 g

1 szt

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Ros6t z makaronem ()

Ziemniaki gotowane ()
Udko pieczone 1 szt.

400 ml (GLU PSZ, SEL,)
200 g

2109

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

200

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()

200 g
120 g (GLU PSZ,

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Rosét z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

9
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 Udko gotowane bez skory 1szt.  |Udko gotowane bez skory 1szt.  [Kotlet z jaj Udko gotowane bez skory 1szt.
il Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 210g 210g JAJ,) 210g
(o] Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Szpinak gotowany z olejem* Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Szpinak gotowany z olejem*
olejem () g 1509 (GLU PSZ,) olejem () 150 g 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* z/c |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z Jogurt owoce lesne 100g 1 szt |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, |Jogurtowoce lesne 100g 1 szt |Ciasto marchewkowe-wyréb z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,

E ciasta biszkoptowo tluszczowego |(MLE,) AJ, (MLE,) ciasta biszkoptowo tluszczowego |JAJ,
50 g (GLU PSZ, JAJ.) 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Herbata czarna ekspresowa 2g |[Herbata czarna ekspresowa 2g [Herbata czarna ekspresowa 2g |Herbata czarna ekspresowa 2g [Herbata czarna ekspresowa 2g |Herbata czarna ekspresowa 2g [Jarzynowa z ryzem ()-podstawa

koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt 400 ml (MLE, SEL,)

Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60g (GLU Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Butka pszenna diuga krojona 60

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,)

309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 g (GLU PSZ,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU Chleb Graham 30g (GLU szt (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Chleb Graham 30g (GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt |1 szt (IV_ILE,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka
@ |Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |drobiowo-wieprzowa wedzona Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 |Masto porcjowane 10g (82% t.) |drobiowo-wieprzowa wedzona
S'|1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) parzona 50 g (SOJ.) szt (MLE.,) 1 szt (MLE,) parzona 20 g (SOJ,)
5 |Ogonowka wieprzowa,wedzona, |Poledwica Sopocka Jajko gotowane kI M 1 szt Poledwica Sopocka Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 Serek wiejski 2|arn|sty 200g 0,5
~ | parzona z dodang wodg biatkiem [drobiowo-wieprzowa wedzona  |(JAJ.) drobiowo-wieprzowa wedzona  |szt (MLE,) szt (MLE,)

sojowym i biatkiem wieprzowym |parzona 20 g (SOJ,) Pomidor 20 g parzona 20 g (SOJ.,) Jajko gotowane kI M 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

w ostonce niejadalnej 20 g Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 |Ogorek kiszony 20 g Satata zielona 10 g ,) Pomidor 40 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,) szt (MLE,) Kietki rzodkiewki 5 g Pomidor 40 g Dip majonezowo-chrzanowy 15 |Safata zielona 10 g

Serek $niadaniowy ziotowy 80g |Ser zétty 20 g (MLE,) g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

1szt (MLE,) Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Ser zofty 20 g (MLE.) Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g Kietki rzodkiewki 5 g Satata zielona 10 g

Ogorek kiszony 20 g

Safata zielona 10 g
E Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,

(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2643.40
kcal; Biatko ogotem: 132.95 g;

Ttuszcz: 109.77 g; Kw. th. nasy.:
46.33 g; Weglowodany ogétem:
292.17 g; W tym cukry: 47.60 g;
Btonnik pok.: 21.28 g; Sél: 9.42

9

Wartos$¢ energetyczna: 2490.27
kcal; Biatko ogétem: 135.88 g;
Thuszcz: 94.48 g; Kw. th. nasy.:
37.27 g; Weglowodany ogétem:
286.71 g; W tym cukry: 56.85 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Sol: 8.80

9

Warto$¢ energetyczna: 2212.57
kcal; Biatko ogotem: 135.43 g;
Ttuszcz: 78.73 g; Kw. tt. nasy.:
29.62 g; Weglowodany ogétem:
253.96 g; W tym cukry: 20.69 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sél: 9.07

9

Wartos$¢ energetyczna: 2410.66
kcal; Biatko ogétem: 127.19 g;
Thuszcz: 78.84 g; Kw. th. nasy.:
28.96 g; Weglowodany ogdtem:
308.41 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 16.85 g; Sol: 7.44
9,

Warto$¢ energetyczna: 2439.14
kcal; Biatko ogétem: 85.38 g;
Tiuszcz: 88.25 g; Kw. tt. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogétem:
339.41 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sél: 8.21

9

Wartos$¢ energetyczna: 2405.10
kcal; Biatko ogétem: 138.40 g;
Thuszcz: 82.31 g; Kw. th. nasy.:
31.29 g; Weglowodany ogétem:
288.15 g; W tym cukry: 37.09 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 7.75

9

Warto$¢ energetyczna: 516.23
kcal; Biatko ogotem: 24.73 g;
Ttuszcz: 11.12 g; Kw. tt. nasy.:
4.45 g; Weglowodany ogotem:
82.14 g; W tym cukry: 17.51 g;
Btonnik pok.: 6.69 g; Sol: 1.48 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



