Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczéw, Data: 2024-01-27

Gramatura dania Sktadniki odzywcze
. Biatko
. Danie / L. p
LP Posilek Asortyment Wartosc ogotem
energetyczna wg rozp.
wg rozp. 1169/2011 Thuszcz Weglowodany
Gramatura Jm 1169/2011[kcal] [g] [g] ogotem [g]
1 Sniadanie Herbata czarna 1 szt 0.0 0.1 0.0 0.0
ekspresowa 2g
koperta
2 Sniadanie Cukier 4g 1 szt 31.9 0.0 0.0 8.0
(saszetka)
3 Sniadanie Butka pszenna 60 g 165.6 53 0.9 34.6
dtuga krojona
4 Sniadanie Butka pszenno- 1 szt 150.0 4.6 1.8 29.3
zytnia 50g
5 Sniadanie Masto 1 szt 74.8 0.1 8.3 0.1

porcjowane 10g
(82% tt.)
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LP Posilek

27  Positek nocny

Razem:

Gramatura dania

Danie /
Asortyment
Gramatura Jm
Banan 1szt. 1 szt
1829

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

194.0

2301.2

Sktadniki odzywcze

Biatko

ogotem

wg rozp.

1169/2011 Thuszcz
[g] [g]

2.0 0.6
102.7 50.1

Weglowodany
ogotem [g]

47.0

372.5



Wartos$¢ odzywcza:

Dieta Kod

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéw

Dieta Nazwa

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéw

Data

sty
27,
2024

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal]

2301.2

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011[g]

102.7

Thuszcz[g]

50.1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogédtem[g]

18.3

Weglowodany
ogotem[g]

3725

w tym
cukry[g]

106.1

Btonnik
pokarmowy[g]

25.1

Sél[g]

73

WW]|[Por]

34.8

% energii
z
biatka[%]

% energii z
weglowowodanow[%]

% energii z
thuszczu[%]

19.6

% energii z
btonnika[%]

2.2

Potas[mg]

4628.7



