Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW WE Wegetarianska, Data: 2024-01-22

Gramatura dania Sktadniki odzywcze
. Biatko
. Danie / L. p
LP Posilek Asortyment Wartosc ogotem
energetyczna wg rozp.
wg rozp. 1169/2011 Thuszcz Weglowodany
Gramatura Jm 1169/2011[kcal] [g] [g] ogotem [g]
1 Sniadanie Herbata czarna 1 szt 0.0 0.1 0.0 0.0
ekspresowa 2g
koperta
2 Sniadanie Cukier 4g 1 szt 319 0.0 0.0 8.0
(saszetka)
3 Sniadanie Chleb mieszany 30 g 76.8 1.8 0.4 16.9
pszenno-zytni
4 Sniadanie Chleb Graham 30 g 68.4 2.6 0.5 14.3
5 Sniadanie Butka pszenno- 1 szt 150.0 4.6 1.8 29.3
zytnia 50g
6  Sniadanie Masto 1 szt 74.8 0.1 8.3 0.1

porcjowane 10g
(82% tt.)



Gramatura dania

LP Posilek Asgftr;/iignt
Gramatura Jm
7 Sniadanie Jajko gotowane 1 szt
kI M
8  Sniadanie Dip majonezowy 15 g
9  Sniadanie Twarozek 60 g
10  Sniadanie Midd (25g) 1 szt
11 Sniadanie Pomidor 20 g
12 Sniadanie Ogorek kiszony 20 g
13 Sniadanie Papryka $wieza 20 g
14 Obiad Fasolowa z 400 ml
ziemniakami ()
15  Obiad Pierogi ukrainskie 350 g

*

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

70.0

53.1

72.1

79.8

4.1

2.4

7.6

333.1

726.3

Sktadniki odzywcze

Biatko

ogotem

wg rozp.
1169/2011 Thuszcz
[g] [g]
6.3 4.8
04 54
9.9 2.5
0.1 0.0
0.2 0.0
0.2 0.0
0.3 0.1
12.7 6.0
23.1 30.1

Weglowodany
ogotem [g]

0.3

0.7
2.3
19.9
0.9
0.4
1.6

62.5

93.1



LP

16

17

18

19

20

21

22

Posilek

Obiad

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Danie /
Asortyment

Satatka z kapusty

czerwonej z
olejem ()

Kompot
owocowy z
jabtkami* z/c

Wafelki

Herbata czarna
ekspresowa 2g
koperta

Cukier 4g
(saszetka)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb Graham

Gramatura dania

Gramatura

150

250

30

30

30

Jm

ml

szt

szt

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

97.2

48.3

162.0

0.0

31.9

76.8

68.4

Sktadniki odzywcze

Biatko
ogotem
wg rozp.
1169/2011
[g]

35

0.2

1.6

0.1

0.0

1.8

2.6

Thuszcz
[g]

3.4

0.1

9.3

0.0

0.0

0.4

0.5

Weglowodany
ogotem [g]

15.6

12.1

18.0

0.0

8.0

16.9

14.3



LP

23

24

25

26

27

28

29

30

Posilek

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
Kolacja
Kolacja

Positek nocny

Danie /
Asortyment

Butka pszenno-
zytnia 50g

Masto
porcjowane 10g
(82% tt.)

Ser z06tty

Serek
Sniadaniowy ze
szczypiorkiem
80g

Pomidor
Ogoérek kiszony

Satata zielona

Jogurt naturalny
150g

Gramatura dania

Gramatura

50

0.5

20

20

10

Jm

szt

szt

szt

szt

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

150.0

74.8

188.1

77.6

4.1

2.4

2.2

90.0

Sktadniki odzywcze

Biatko
ogotem
wg rozp.
1169/2011
[g]

4.6

0.1

13.2

4.4

0.2
0.2
0.2

6.3

Thuszcz
[g]

1.8

8.3

14.8

6.0

0.0

0.0

0.0

3.0

Weglowodany
ogotem [g]

29.3

0.1

1.6

1.3

0.9
0.4
0.4

9.3



LP

Razem:

Posilek

Gramatura dania

Danie /
Asortyment

Gramatura Jm

1546.5

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

2824.1

Sktadniki odzywcze

Biatko

ogotem

wg rozp.

1169/2011 Thuszcz
[g] [g]

101.3 107.6

Weglowodany
ogotem [g]

378.3



Wartos$¢ odzywcza:

Dieta Kod

KRK- SKAW
WE
Wegetarianska

Dieta Nazwa

KRK- SKAW
WE
Wegetarianska

Data

sty
22,
2024

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[keal]

2824.1

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011[g]

1013

Thuszcz[g]

107.6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotemig]

529

Weglowodany w tym

ogétem|g]

378.3

cukry[g]

56.9

Btonnik
pokarmowyl[g]

Sellg]

6.2

WWT([Por]

347

% energii
z
biatka[%]

143

% energii z
weglowowodanow[%]

495

% energii z
ttuszczu[%]

343

% energii z
btonnika[%]

2.1

Potas[mg]

3384.8



