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Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Polędwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wędzona parzona   25 g ( SOJ,)
Ser żółty   25 g (MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    50 g
(MLE,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych
kawałków mięsa wieprzowego, parzony  
25 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    60 g
(MLE,)
Dżem 25 g   1 szt
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Oliwki zielone /czarne drylowane   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Chleb Graham   60 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g   1 szt ( GLU
PSZ,)
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych
kawałków mięsa wieprzowego, parzony  
50 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    60 g
(MLE,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Bułka pszenna długa krojona   60 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Dżem 25 g   1 szt
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki    60 g
(MLE,)
Hummus   60 g (SEZ,)
Ogórek kiszony   20 g
Pomidor   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Bułka pszenna długa krojona   60 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z połączonych
kawałków mięsa wieprzowego, parzony  
50 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny   50 g ( MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Zacierka na mleku   300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki ()   200 g
Ryba smażona (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()  
150 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250
ml

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Zapiekanka Edissona, z ziem i mięsa
wieprzowego*   350 g ( MLE,)
Surówka z marchwi ()   150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250
ml

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120 g
(RYB,)
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()  
150 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250
ml

Ryżowa ()   400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120 g
(RYB,)
Warzywa po grecku ()   150 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250
ml

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Pierogi z szpinakiem* 300g   1 Por ( GLU
PSZ, MLE,)
Sos jogurtowo-czosnkowy   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250
ml

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120 g
(RYB,)
Warzywa po grecku ()   150 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c    250
ml

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)

Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Budyń o smaku waniliowym z/c   150 ml
(MLE,)

Budyń o smaku waniliowym b/c   150 ml
(MLE,)

Budyń o smaku waniliowym z/c   150 ml ( MLE,) Budyń o smaku waniliowym b/c   150 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowców wieprzowych z
połączonych kawałków mięsa w osłonce
niejadalnej   40 g (SOJ,)
Serek fromage naturalny 80g -Górski
przysmak   0,5 szt (MLE,)
Sałatka grecka B   100 g ( MLE, GOR,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Papryka świeża   20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wędzona parzona   25 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )
Ser żółty   25 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Chleb Graham   60 g (GLU PSZ,)
Bułka graham-pszenna 50g   1 szt ( GLU
PSZ,)
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wędzona parzona   50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )
Serek śniadaniowy ziołowy 80g   1 szt
(MLE,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Bułka pszenna długa krojona   60 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wędzona parzona   50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )
Serek śniadaniowy ziołowy 80g   1 szt
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Ser topiony 25g   1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Pomidor   20 g
Ogórek kiszony   20 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Bułka pszenna długa krojona   60 g
(GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wędzona parzona   50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )
Serek śniadaniowy ziołowy 80g   1 szt
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Jarzynowa z makaronem dieta ()   400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Serek ziarnisty 150g   1 szt ( MLE,)

E: 2664.65 kcal; B: 130.70 g; T: 102.09
g; Kw. tł. nasy.: 34.17 g; W: 316.95 g; W
tym cukry: 42.27 g; Bł.: 24.87 g; Sól:
12.39 g; 

E: 2262.36 kcal; B: 111.26 g; T: 81.24 g;
Kw. tł. nasy.: 37.50 g; W: 283.72 g; W
tym cukry: 76.63 g; Bł.: 23.01 g; Sól:
9.81 g; 

E: 2082.26 kcal; B: 131.28 g; T: 67.89 g;
Kw. tł. nasy.: 33.73 g; W: 249.54 g; W
tym cukry: 30.47 g; Bł.: 27.08 g; Sól:
10.91 g; 

E: 2524.26 kcal; B: 131.11 g; T: 70.61 g;
Kw. tł. nasy.: 33.99 g; W: 350.68 g; W
tym cukry: 73.08 g; Bł.: 21.02 g; Sól:
8.40 g; 

E: 2439.73 kcal; B: 101.33 g; T: 78.71 g;
Kw. tł. nasy.: 25.86 g; W: 329.71 g; W
tym cukry: 57.51 g; Bł.: 20.48 g; Sól:
8.99 g; 

E: 2169.76 kcal; B: 130.96 g; T: 64.61 g;
Kw. tł. nasy.: 32.63 g; W: 276.12 g; W
tym cukry: 34.76 g; Bł.: 20.34 g; Sól:
9.25 g; 

E: 469.25 kcal; B: 20.13 g; T: 9.04 g; Kw.
tł. nasy.: 3.54 g; W: 79.99 g; W tym
cukry: 18.41 g; Bł.: 6.45 g; Sól: 1.48 g; 
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Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody   40 g
(SOJ,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy  
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )
Dżem 25 g   1 szt
Sałata zielona   10 g
Woda mineralna n/g 0,5l   1 szt
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )
Jogurt owoce leśne 100g   1 szt ( MLE,)

Kalafiorowa z ryżem ()   400 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki ()   200 g
Ryba smażona (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Surówka z kapusty kiszonej z olejem ()  
150 g
Warzywa po grecku ()   100 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Sok jabłkowy 100 % 0,2l   1 szt
Jabłko 1 szt   1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta  
 1 szt
Cukier 4g (saszetka)   2 szt
Chleb mieszany pszenno-żytni    30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   30 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenno-żytnia 50g   1 szt ( GLU
PSZ, GLU ŻYT, )
Masło porcjowane 10g (82% tł.)   1 szt
(MLE,)
Kiełbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wędzona parzona   20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, )
Jajko gotowane kl M   1 szt ( JAJ,)
Serek fromage naturalny 80g -Górski
przysmak   0,5 szt (MLE,)
Sałatka grecka B   100 g ( MLE, GOR,)
Pomidor   50 g
Sałata zielona   10 g

Serek ziarnisty 150g   1 szt ( MLE,)

E: 3142.12 kcal; B: 145.74 g; T: 123.78
g; Kw. tł. nasy.: 39.05 g; W: 377.38 g; W
tym cukry: 85.11 g; Bł.: 30.86 g; Sól:
13.30 g; 
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