Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.tluszczéw, Data: 2023-12-23

Gramatura dania Sktadniki odzywcze
. Biatko
. Danie / L. .
LP Posilek Asortyment Wartos¢ ogotem
energetyczna wg rozp.
wg rozp. 1169/2011 Tiuszcz Weglowodany
Gramatura Jm 1169/2011[kcal] [g] [g] ogoétem [g]
1 Sniadanie Herbata czarna 1 szt 0.0 0.1 0.0 0.0
ekspresowa 2g
koperta
2 Sniadanie Cukier 4g 1 szt 31.9 0.0 0.0 8.0
(saszetka)
3 Sniadanie Butka pszenna 60 g 165.6 53 0.9 34.6
dtuga krojona
4 Sniadanie Butka pszenno- 1 szt 150.0 4.6 1.8 293
zytnia 50g
5  Sniadanie Masto 1 szt 74.8 0.1 8.3 0.1
porcjowane 10g
(82% tt.)
6 Sniadanie Szynka Farmerska 50 g 60.1 84 2.5 0.9
wieprzowa z
dodatkiem wody,
wedzona,
parzona
7 Sniadanie Serek homo. 50 g 455 7.0 1.3 1.5
naturalny
8 Sniadanie Pomidor 80 g 16.5 0.8 0.2 36

9 Sniadanie Satata zielona 20 g 43 04 0.1 0.8
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LP Posilek
20  Kolacja

21  Kolacja

22 Kolacja

23 Kolacja

24 Kolacja

25 Kolacja

26 Kolacja

27  Positek nocny
Razem:
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Asortyment

Butka pszenno-
zytnia 50g

Masto
porcjowane 10g
(82% tt.)

Szynka z
indykiem
prasowana z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkdéw miesa,
parzona

Pasta z twarogu z
koperkiem i
stodka papryka

Pomidor
Satata zielona

Jabtko pieczone
1szt.

Serek
homogenizowany
waniliowy 150g
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Wartos¢ odzywcza:

Dieta Kod

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéow

Dieta Nazwa

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéw

Data

gru
23,
2023
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