Jadlospis dla: Dieta: KRK- SKAW 3 tatwo strawna z ogr.ttuszczéw, Data: 2023-12-05

Gramatura dania Sktadniki odzywcze
. Biatko
. Danie / .. p
LP Posilek Asortyment Wartosc ogotem
energetyczna wg rozp.
wg rozp. 1169/2011 Thuszcz Weglowodany
Gramatura Jm 1169/2011[kcal] [g] [g] ogotem [g]
1 Sniadanie Herbata czarna 1 szt 0.0 0.1 0.0 0.0
ekspresowa 2g
koperta
2 Sniadanie Cukier 4g 1 szt 31.9 0.0 0.0 8.0
(saszetka)
3 Sniadanie Butka pszenna 60 g 165.6 53 0.9 34.6
dtuga krojona
4 Sniadanie Butka pszenno- 1 szt 150.0 4.6 1.8 29.3
zytnia 50g
5 Sniadanie Masto 1 szt 74.8 0.1 8.3 0.1

porcjowane 10g
(82% tt.)



LP

10

11

12

Posilek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Obiad

Obiad

Obiad

Danie /
Asortyment

Poledwica
Sopocka
drobiowo-
wieprzowa
wedzona parzona

Serek
Sniadaniowy
naturalny 80g
Jabtko pieczone

Pomidor

Wielowarzywna z
ziemniakami ()

Kasza
jeczmienna/sypko

Pieczen rzymska
wieprzowa

Gramatura dania

Gramatura

50

150

40

400

200

100

Jm

szt

ml

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

459

155.2

75.0

8.3

192.9

261.8

2717.8

Sktadniki odzywcze

Biatko

ogotem

wg rozp.
1169/2011 Thuszcz
[g] [g]
6.3 1.1
8.8 12.0
0.6 0.6
04 0.1
5.5 1.6
5.5 2.6
25.5 10.2

Weglowodany
ogotem [g]

2.6

2.6

18.1
1.8

41.7

56.3

20.9



LP
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Posilek

Obiad

Obiad

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja

Danie /
Asortyment

Sos ziotowy ()

Marchew
gotowana z
olejem ()

Kompot
owocowy z
jabtkami* z/c

Ciasto
marchewkowe-
wyréb z ciasta
biszkoptowo
ttuszczowego

Herbata czarna
ekspresowa 2g
koperta

Cukier 49
(saszetka)

Gramatura dania

Gramatura

100

150

250

50

Jm

ml

ml

szt

szt

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

27.0

99.7

48.3

124.5

0.0

31.9

Sktadniki odzywcze

Biatko
ogotem
wg rozp.
1169/2011
[g]

0.9

2.1

0.2

29

0.1

0.0

Thuszcz
[g]

0.1

3.9

0.1

4.0

0.0

0.0

Weglowodany
ogotem [g]

6.0

18.1

12.1

19.8

0.0

8.0
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25

Posilek

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Danie /
Asortyment

Butka pszenna
dtuga krojona

Butka pszenno-
zytnia 50g

Masto
porcjowane 10g
(82% tt.)

Schab Benedykta
Wp parzony z
dodatkiem wody

Pasta z ryby
gotowanej
(morszczuk) z
warzywami. ()

Pomidor

Satata zielona

Gramatura dania

Gramatura

60

100

40

10

Jm

szt

szt

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
165.6

150.0

74.8

42.7

143.9

8.3

2.2

Sktadniki odzywcze

Biatko
ogotem
wg rozp.
1169/2011
[g]

53

4.6

0.1

7.9

15.5

0.4

0.2

Thuszcz
[g]
0.9

1.8

8.3

0.9

7.0

0.1

0.0

Weglowodany
ogotem [g]
34.6

29.3

0.1

0.7

6.0

1.8

0.4



LP Posilek

26  Positek nocny

Razem:

Danie /
Asortyment

Rogal maslany
50g

Gramatura dania

Gramatura

1820

Jm

szt

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]

161.0

2518.9

Sktadniki odzywcze

Biatko

ogotem

wg rozp.

1169/2011 Thuszcz
[g] [g]

4.3 2.9
107.2 69.2

Weglowodany
ogotem [g]

29.1

381.9



Wartos¢ odzywcza:

Dieta Kod

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéow

Dieta Nazwa

KRK- SKAW 3
tatwo
strawna z
ogr.ttuszczéw

Data

gru

2023

Wartosc
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal]

25189

Biatko
ogétemwg
rozp.
1169/2011[g]

107.2

Thuszcz[g]

69.2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem[g]

30.4

Weglowodany w tym

ogotem[g]

3819

cukry[g]

63.7

Btonnik
pokarmowy[g]

Sél[g]

7.9

WWT[Por]

% energii
z
biatka[%]

17.0

% energii z
weglowowodanow[%]

% energii z
ttuszczu[%]

24.7

% energii z
btonnika[%]

2.5

Potas[mg]

3519.2



