USG TARCZYCY

CZYM JEST BADANIE USG TARCZYCY?

USG TARCZYCY to szybkie, nieinwazyjne i bezbolesne badanie, ktére pozwala na rozpoznanie zmian patologicznych
w obrebie tarczycy.

Tarczyca to jeden z wazniejszych organdw w ludzkim organizmie. Jest niewielki, ale spetnia istotng role — produkuje
hormony, ktdre majg wplyw na funkcjonowanie organizmu. Trdjjodotyronina (T3) i tyroksyna (T4) dbajg o
prawidtowg prace uktadu nerwowego cztowieka i gruczotéw ptciowych, a takze wtasciwy proces wzrostu i uktad
sercowo-naczyniowy. Biorg réwniez udziat w wielu przemianach metabolicznych, ktére decydujg o kondycji
organizmu.

Tarczyca to organ potozony w obrebie szyi, ktéry ksztattem przypomina motyla. Wielkos¢ jej ptatow nie powinna
przekroczy¢ 60 mm dtugosci. Jej objetos¢ mierzy sie wiasnie za pomocg badania ultrasonograficznego (USG tarczycy).
Jesli jest powiekszona, a jej struktura niejednorodna, istnieje podejrzenie schorzenia.

Wskazania do USG tarczycy:

e w przypadku podejrzenia schorzen tarczycy, jako uzupetnienie diagnostyki w momencie wykrycia
nieprawidtowosci w badaniach laboratoryjnych,

e widoczne wole lub powiekszenie tarczycy stwierdzone podczas badania palpacyjnego,

e dusznosci niewywotane schorzeniami drég oddechowych,

e problemy z przetykaniem bez jednoznacznej przyczyny ich powstania,

e objawy nadczynnosci tarczycy, np. spadek masy ciata, rozdraznienie, drzenie rgk, kotatanie serca, nadmierna
potliwosé,

e objawy niedoczynnosci tarczycy, np. przyrost masy ciafa, problemy z koncentracjg, blado$¢ i suchosé¢ powtok
skérnych, spadek potliwosci,

e kontrola rozwoju standw zapalnych tarczycy badZ zmian ogniskowych, stwierdzonych w poprzednim
badaniu obrazowym,

e diagnostyka chordb Graves’a Basedova lub Hashimoto,

e podejrzenie nowotworu tarczycy.

USG tarczycy nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Nalezy jedynie odstonic szyje i zdjgé bizuterie,
ktdra blokuje dostep do badanego gruczotu. USG trwa okoto 10 minut i jest bezbolesne. Wyniki badania sg
dostepne bezposrednio po badaniu.



