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USG TARCZYCY  

  

 

CZYM JEST BADANIE USG TARCZYCY? 
  
USG TARCZYCY to szybkie, nieinwazyjne i bezbolesne badanie, które pozwala na rozpoznanie zmian patologicznych 
w obrębie tarczycy. 

Tarczyca to jeden z ważniejszych organów w ludzkim organizmie. Jest niewielki, ale spełnia istotną rolę – produkuje 
hormony, które mają wpływ na funkcjonowanie organizmu. Trójjodotyronina (T3) i tyroksyna (T4) dbają o 
prawidłową pracę układu nerwowego człowieka i gruczołów płciowych, a także właściwy proces wzrostu i układ 
sercowo-naczyniowy. Biorą również udział w wielu przemianach metabolicznych, które decydują o kondycji 
organizmu. 

Tarczyca to organ położony w obrębie szyi, który kształtem przypomina motyla. Wielkość jej płatów nie powinna 
przekroczyć 60 mm długości. Jej objętość mierzy się właśnie za pomocą badania ultrasonograficznego (USG tarczycy). 
Jeśli jest powiększona, a jej struktura niejednorodna, istnieje podejrzenie schorzenia. 

Wskazania do USG tarczycy: 

• w przypadku podejrzenia schorzeń tarczycy, jako uzupełnienie diagnostyki w momencie wykrycia 
nieprawidłowości w badaniach laboratoryjnych,  

• widoczne wole lub powiększenie tarczycy stwierdzone podczas badania palpacyjnego, 

• duszności niewywołane schorzeniami dróg oddechowych, 

• problemy z przełykaniem bez jednoznacznej przyczyny ich powstania, 

• objawy nadczynności tarczycy, np. spadek masy ciała, rozdrażnienie, drżenie rąk, kołatanie serca, nadmierna 
potliwość, 

• objawy niedoczynności tarczycy, np. przyrost masy ciała, problemy z koncentracją, bladość i suchość powłok 
skórnych, spadek potliwości, 

• kontrola rozwoju stanów zapalnych tarczycy bądź zmian ogniskowych, stwierdzonych w poprzednim 
badaniu obrazowym, 

• diagnostyka chorób Graves’a Basedova lub Hashimoto, 

• podejrzenie nowotworu tarczycy. 

 

USG tarczycy nie wymaga szczególnego przygotowania. Należy jedynie odsłonić szyję i zdjąć biżuterię, 

która blokuje dostęp do badanego gruczołu. USG trwa około 10 minut i jest bezbolesne. Wyniki badania są 

dostępne bezpośrednio po badaniu. 

 


