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USG JAMY BRZUSZNEJ 

  

 

CZYM JEST USG JAMY BRZUSZNEJ? 
  
USG jamy brzusznej to szybkie, nieinwazyjne i bezbolesne badanie, które pozwala na rozpoznanie zmian 
patologicznych w obrębie narządów jamy brzusznej, głównie w wątrobie i układzie żółciowym, trzustce, nerkach, 
nadnerczach, śledzionie, w pęcherzu moczowym i prostacie. Pozwala również na wykrycie nieprawidłowości w 
układzie naczyniowym i węzłach chłonnych, obecności wolnego płynu lub zbiorników płynowych w jamie brzusznej. 
  
WSKAZANIA 

• ostre i przewlekłe bóle brzucha, 

• guz lub powiększenie narządu wyczuwane przez lekarza w badaniu palpacyjnym, 

• żółtaczka, 

• długotrwałe zaparcia, biegunki, wzdęcia czy wymioty, 

• bóle pleców, 

• trudności w oddawaniu moczu lub bezmocz, 

• długotrwałe powiększenie obwodu brzucha lub utrata wagi z nieznanego powodu, 

• krwawienie z przewodu pokarmowego, dróg moczowych lub rodnych, 

• przebyte urazy jamy brzusznej, 

• w przypadku utrzymującej się bez wyraźnego powodu gorączki. 
  
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 
  
Przed planowanym badaniem USG należy ściśle stosować się do wskazań kierującego lekarza. 
  
W dniu poprzedzającym badanie: 
- dieta lekkostrawna (bez owoców i ciemnego pieczywa), 
- nie spożywać napojów gazowanych, 
- osoby ze skłonnościami do zaparć powinny zastosować łagodny środek przeczyszczający, 
- wieczorem należy zażyć dwie kapsułki Espumisanu. 
  
W dniu badania: 
- przez 6 godzin przed badaniem nie należy spożywać pokarmów, 
- przez 2 godziny przed badaniem nie należy pić, 
- pęcherz moczowy do badania powinien być wypełniony, 
- nie pić kawy, napojów gazowanych, nie jeść pokarmów wzdymających, słodyczy. 
 
Wyniki badania są dostępne bezpośrednio po badaniu. 
 

 


