Zalecenia dietetyczne
Chemioterapia/dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego

Celem diety podczas chemioterapii jest dostarczenie wszystkich skradnikow
odzywczych w odpowiednich ilosciach, w szczegdlnosci energii, biatka

| sktadnikow mineralnych, przy jednoczesnym eliminowaniu ewentualnych
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

CO JEST DLA MNIE WAZNE?

1. Biatko — staraj sie jesSC spore ilosci biatka, najlepiej w kazdym positku
(chude mieso, mleko i jego przetwory, jaja, ryby)

2. ]edz mato, ale czesto

3. Ogranicz spozycie ttuszczow zwierzecych (boczek, kietbasy, smalec,
stonina), a zwieksz ilosc ttuszczow roslinnych (oliwa, olej rzepakowy, Iniany,
7 Wiesiotka)

4. Staraj sie unikac spozywania potraw wzdymajgcych, trustych, mocno

przyprawionycn

3. Stosuj zasady diety tatwostrawne;
4. Stosuj ONSy - np. Resource refresh o smaku herbaty brzoskwiniowo-

mietowe]j (preparat dedykowany dla pacjentow w czasie chemioterapii).
W JAKI SPOSOB PRZYGOTOWYWAC POTRAWY?

>> gotowanie (na wodzie i parze)
> pieczenie (np. w folii, pergaminie, rekawie)
P> duszenie

)> przecieranie, rozdrabnianie, miksowanie 7 \
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NUDNOSCI | WYMIOTY

1. Jedz mato, ale czesto

2. Pamieta]

0 odpowiednim nawodnieniu - pij miedzy positkami, nie do

positkow, mozesz dostadzac i dosalac spozywane ptyny

3. Jedz positki 0 delikatnym zapachu i aromacie, nie za gorgce

4. Imbir - dodaj starty imbir do napojow i potraw, mozesz ssac plasterki

imbiru miedzy positkami, jedz cukierki o smaku imbiru

5. Co jeszcze moze byC pomocne? Coca-cola, mus ze zblendowanego

arbuza z kostkami lodu, delikatna czarna herbata

6. Ssanie plasterka cytryny, lisci miety

/. Wybieraj

galaretki, ki

lekkie positki, ktore nie zalegajg w zotgdku np. musy owocowe,

Siele, soki owocowe rozcienczone z wodg, woda z sokiem

(schtodzona), owoce z puszki, biszkopty, herbatniki, sucharki
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8. Prosty przepis — galaretka owocowa ‘ Al ‘

- sktadniki: 500 ml 100%-owego soki owocowego, 3 tyzeczki zelatyny

- wykonanie: zalej zelatyne niewielkg iloscig zimnej wody, poczekaj az

napecznieje. Podgrzej sok w rondelku, zdejmij z palnika i dodaj do niego

zelatyne. CatoSC dtugo miesza|. Galaretke przelej do miseczek, ostudz i wtdz

do lodowkKi

W celu stezenia galaretki.
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BRAK APETYTU, SPADEK MASY CIlIALA

1. Twoje positki powinny Ci smakowad, bycC roznorodne i kolorowe
2. Czym wieksza liczba positkdow w ciggu dnia, tym lepie]
3. Uwzglednij produkty, ktore bedg zwiekszac kalorycznosc zjadanych

orzez Ciebie positkOw: masto, oleje roslinne, mleko w proszku, mleczko

KOkosowe, Smietanka, jogurt grecki, serek mascarpone, zmiksowane

awokado, jajka, cukier, midd, masto orzechowe, suszone owoce, kasza
manna; orzechy, nasiona, pestki, sezam, mak, siemie Iniane — w formie
zmielonej, woda z miodem/syropami owocowymi/ syropem klonowym
4. Wybieraj tatwe do zjedzenia produkty: galaretki, kisiele, budynie, zupy
krem, musy, puree z warzyw i OWoCcow

5. Siegnij po ONSy np. Nutridrink Protein, Fresubin Energy Protein,

Resource Protein

g

6. Prosty przepis - krem czekoladowy z awokado Al

- sktadniki: 1 dojrzate awokado, 1 tyzka kakao, 2 tyzeczki miodu
- wykonanie: obierz i rozdrobnij awokado, do migzszu dodaj kakao i miod.

CatosS¢ mozesz zblendowac.
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UCZUCIE SUCHOSCI W JAMIE
USTNEJ

1. Pij ptyny przez caty dzien - woda/woda z cytryng/lemoniada, ogranicz

kawe | herbate - ostabiajg wydzielanie Sliny

2. Przed positkiem napij sie wody

3. Zuj gumy do zucia, mozesz ssa¢ kostki lodu, kawatki arbuza, ananasa,

Zamrozone owoce np. truskawki, winogrona, cukierki bez cukru
4. Spozywa] positki 0 konsystencji kremu/ papki moze byC bardzie]
komfortowe

5. Spozywaj positki z sosami Np. mieso w sosie koperkowym

6. Siegaj po Kisiele, galaretki, koktajle, budynie, sorbety, musy, jogurty, zupy
krem, puree z warzyw, mies

/.Unikaj  positkbw ~ z  duzg iloscig  soli  np.  produktow
wysokoprzetworzonych, konserw, dan gotowych (np. zupy w proszku),

stonych przekgsek

8. Unikaj produktow suchych np. wafli ryzowych, wafelkow

9. Unikaj zbyt gorgcych positkow
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